
»Wir bilden 
Epigenetik- 
Coaches aus«



»Wir bilden 
Pioniere aus«



Für eine selbstbestimmte Zukunft mit 
ganzheitlicher Gesundheit

Werde Epigenetik-Coach

Die neuartige Wissenschaft der Epigenetik beweist, dass wir mit unseren Gedan-
ken & Gefühlen, der Gestaltung unseres Lebensstils, unserer Umwelt sowie unserer 
Ernährung Einfluss bis tief in jede Zelle und auf unsere Genaktivität nehmen können. 
Lerne deine Selbstheilungskräfte und die deiner Klienten nachhaltig zu stärken.

Nutze das ganzheitliche Wissen, um als einer der ersten Epigenetik-Coaches in der 
D-A-CH-Region deine Klienten darin zu unterstützen, tiefgreifenden Einfluss auf ihre 
gesunde Genregulierung und einen ausgeglichenen Lebensstil zu nehmen. Gemein-
sam tragen wir den ganzheitlichen epigenetischen Ansatz in die Gesellschaft und 
gestalten aktiv unsere Zukunft.



Lass dich von Dr. Manuel Burzler und Timo Janisch 
zum zertifizierten Epigenetik-Coach ausbilden.

Wenn du bereits mit Menschen arbeitest, als 
Coach, Trainer/in, Therapeut/in, Arzt/Ärztin 
oder Heilpraktiker/in tätig bist, dir aber tiefere 
wissenschaftliche Einblicke und Interventio-
nen fehlen, um deine Klienten nachhaltig zu 
unterstützen, dann ist diese Ausbildung die 
perfekte Ergänzung für dich.

Dr. med. Manuel Burzler

Wenn du ebenfalls den Ruf in dir spürst Men-
schen auf dem Weg zu Bewusstsein, Zufrieden- 
heit und Gesundheit zu begleiten und eine 
Neuorientierung wünschst, dann bist du bei der 
Epigenetik-Coach Ausbildung von HealVersity 
genau richtig!

Timo Janisch



Nur gemeinsam gestalten wir die Welt. In unserer Epigenetik-

Coach Community stärken und unterstützen wir uns gegenseitig. 

Wir schaffen Synergien und Kooperationen sowie Bewusstsein  

für holistische Selbstheilung in der Gesellschaft. Zusammen in 

einer starken Bewegung. Wir freuen uns dich kennenzulernen!

Die Welt braucht Dich!



Was sind die Vorteile des Epigenetik-Coaches?

Erweitere dein Wissen

Nutze das Wissen der Epigenetik für 

dich, dein Leben und deine Arbeit,  

um Menschen nachhaltig und inno-

vativ zu unterstützen.

Selbheilungskräfte aktivieren

Nach der Ausbildung verfügst du über 

ein umfgangreiches Verständnis  

über das Konzept der Selbstheilung.

Erziele Erfolge schneller

Deine Klienten werden schneller Erfolge 

erzielen, da du mit ihnen auf einer tiefen 

Ebene arbeitest, die eine nachhaltige 

Veränderung für die Gesundheit und das 

Wohlbefinden herbeiführt. 

Transformation

Veränderung fängt immer bei dir selbst  

an. Um Menschen authentisch 

unterstützen zu können, ist die Selbst-

erfahrung vorausgesetzt. 

Alleinstellungsmerkmal

Du gehörst als Epigenetik-Coach zu 

einem Expert*innenkreis, der die  

Genaktivität und die Ursache für  

Krankheiten bewusst positiv präventiv 

beeinflusst.

Teil des Netzwerks

Hier kannst du Kooperationen eingehen, 

Kunden gewinnen und Wissen und  

Erfahrungen austauschen. Gemeinsam 

unterstützen wir uns und machen Ver-

änderung möglich.



Die Methode

Vitamin D Kreislauf optimieren

Positive Ausrichtung des Geistes 
und der Biochemie

Gefühle wahrnehmen und 
ausdrücken

Bewegung und Biofeedback zur 
Verbesserung der Genregulation 
und Selbstheilung

Epigenetisch wirksame Ernährung 
und Darmbalance

Aktivierung der Selbstheilungs-
kräfte durch ein Vertrauen 
spendendes Umfeld

Den Körper von Umweltgiften 
befreien

Stärkung der Mitochondrien für 
ein hohes Energielevel

Schlafdauer und Qualität 
sicherstellen

Transgenerationale Übertragungen 
erkennen und lösen



Aufbau der Epigenetik-Coach Grundausbildung

In 24 Wochen wirst du online zum Epigenetik-Coach ausgebildet und erhältst ein Zertifikat von der deutschen Gesellschaft für Naturstoff-

medizin, funktionellen Medizin und Epigenetik, sowie dem deutschen Berufsverband für Trainer und Coaches. Du wirst Teil einer Community 

mit Gleichgesinnten und bekommst reichlich Raum, um in deine volle Kraft zu kommen. Die Ausbildung besteht aus folgenden Themen- 

bereichen, die du nicht nur für deine Klienten anwenden kannst, sondern auch für dich selbst. Die Ausbildung ist ein Hybrid aus Onlinevideos, 

die in regelmäßigen Abständen freigeschalten werden, sowie Q&A-Live Sessions, in denen wir Fälle besprechen und du uns deine Fragen 

stellen kannst. Du wirst wöchentlich mit zum Thema passenden Meditationen und Übungen versorgt. Ebenfalls gibt es Schulungsunterlagen 

mit Kompetenzaufgaben zur Festigung deines Wissens, sowie das Üben in Kleingruppen.

Epigenetik-Coach Grundausbildung (12 Module) - 24 Wochen Online-Ausbildung

Modul 1 - Basis

Modul 2 - Wissenschaft

Modul 3 - Transgenerationale Epigenetik

Modul 4 - Psycho-Epigenetik

Modul 5 - Nutri-Epigenetik

Modul 6 - Sozio-Epigenetik

Modul 7 - Schlaf

Modul 8 - Physio-Epigenetik

Modul 9 - Vitamin D

Modul 10 - Mitochondrienmedizin

Modul 11 - Umweltmedizin

Modul 12 - Umsetzung und Zertifizierung



Modul - DNAhealth Gentest
In diesem Modul widmen wir uns der Auswertung von SNPs (Einzelnukleotid-Polymorphismen) aus dem DNAhealth Gentest von 

Nordic. SNPs beschreiben den Austausch einer Nukleinbase in einem Gen. Dies kann positive oder negative Auswirkungen auf uns 

haben. Doch das Tolle ist, wir können unsere destruktiven SNPs positiv beeinflussen, wenn wir sie kennen!

Inhalte des Moduls:

•	 Du hast einen eigenen SNP Test als Musterbeispiel inkludiert. Diesen bekommst du zugeschickt und ausgewertet.

•	 Du lernst die wichtigsten und häufigsten menschlichen SNPs kennen.

•	 Wir vermitteln dir, wie du mit deinen Klienten gemeinsam den Test interpretierst und auswertest.

•	 Nach dem Modul wirst du verstehen, welche Maßnahmen bei welchen SNPs Sinn machen. So kannst du für deine Klienten 

einen Maßnahmenplan basierend auf dem Test schneidern.

Modul Praxisworkshop
Unser viertägiger Praxisworkshop dient der Selbsterfahrung und der praktischen Umsetzung des erlernten Wissens.

Inhalte des Modules:

•	 In den vier Tagen wirst du auf der Gefühlsebene intensiv erleben, was du bereits rational verstanden hast. Im Fokus steht deine 

Selbsterfahrung. Denn besonders dann, wenn wir etwas selbst erfahren, können wir es authentisch weitergeben.

•	 Wir üben die Umsetzung von gelernten Methoden und Intervention und geben uns Feedback.

•	 Du hast die Möglichkeit mit anderen Epigenetik-Coaches und Gleichgesinnten zu netzwerken, Kooperationen können entstehen 

und ein fachlicher Austausch findet statt. Dabei lernst du Menschen mit verschiedensten fachlichen Hintergründen kennen.

•	 Du selbst wirst mit einer klaren Vision und voller Power aus dem Seminar starten.



Zertifizierung durch die Deutsche Gesellschaft für  
Naturstoffmedizin, funktionelle Medizin und Epigenetik 
und dem Berufsverband für Trainer und Coaches

Die Deutsche Gesellschaft für Naturstoffmedizin, funktio-

nelle Medizin und Epigenetik hat es sich zum Ziel gesetzt, 

die Gesundheit der Bevölkerung zu fördern. Mitglieder sind 

Ärzte, Heilpraktiker, Wissenschaftler und Fachinteressierte.

Der Berufsverband für Training, Beratung und 

Coaching, kurz „BDVT e.V.” genannt, ist der älteste 

Berufsverband dieses Berufsbereichs im deutschen 

Sprachraum und stellt die Qualität der Ausbildung 

sicher.



Timo Janisch

Ausbilder

Dr. med. Manuel Burzler

Ausbilder

Hiermit bestätigen wir die erfolgreiche Teilnahme an 

der Ausbildung und Prüfung zum Epigenetik-Coach. 

In über 100 Stunden wurde komplexes medizinisches 

und biochemisches Wissen sowie Coaching Skills 

und Interventionen aus den Einflussbereichen der 

Epigenetik gelehrt.

Zertifiziert durch DGName e.V. und BDVT

Zertifikat

Dein Name



Stimmen unserer Teilnehmer

»Ich möchte ein Teil der Vision von
HealVersity sein.«

Hannelore Rahoma Lehrerin

»Ich möchte als Epigenetik-Coach Lotse 
und Lebensbegleiter für Menschen sein, 
egal ob jung oder alt.«

Victoria Hinz Führungskraft



»Mich fasziniert an der Epigenetik-Coach Ausbildung 
die wissenschaftlich bewiesene Wirksamkeit. Meine 
Erwartungen an die Ausbildung wurden übertroffen.«

Oktay Sevinmez Facharzt für Neurologie und TCM

»Besonders gut gefallen hat mir die Tiefe 
der Ausbildung und der fachliche Austausch. 
Nun weiß ich was uns wirklich gesund hält.«

Anamaria Hager Gesundheitscoach



Die Vorteile von HealVersity

Wissenschaftliches  

Know-How

Wir bereiten für dich aktuelle und 

innovative Forschungen im Bereich 

der ganzheitlichen Gesundheit  

und Epigenetik verständlich auf und 

geben dir anwendbare Konzepte 

für deine Coachings an die Hand.

Persönliche Weiterbildung  

und Transformation

Während du dich bei uns zu einem 

Gesundheitspionier weiterbildest, 

durchläufst du deine eigene Trans-

formation. Selbsterfahrung macht 

uns zu authentischen Meister*innen. 

All unsere Ausbildungen folgen  

diesem Konzept.

Ganzheitlicher Ansatz

Erst wenn wir die Komplexität des 

menschlichen Organismus er-

kennen und akzeptieren, können 

wir Heilung nachhaltig möglich 

machen. 



Selbstheilung auf allen 
Ebenen

Erfahre, wie Selbstheilung möglich 

wird und lasse uns gemeinsam 

das Zeitalter der reinen Symptom-

behandlung beenden. Wir legen 

den Menschen die Verantwortung 

für ihre Gesundheit zurück in ihre 

Hände.

Persönliche Beratung

Wir pflegen vertrauensvolle und 

nahbare Beziehungen. Gerne stellen 

wir auch Kontakt zu unseren aus-

gebildeten Epigenetik-Coaches her.  

Wir freuen uns dich jederzeit kennen-

zulernen!

Eine starke Community

Nur gemeinsam verändern wir die 

Welt! Bei uns trittst du einer selbst-

bewussten und innovativen  

Community bei, die sich die ganz-

heitliche Gesundheit aller Menschen 

auf die Fahne geschrieben hat.



»Unsere Vision ist es,  
das Lebensgefühl für Millionen von 
Menschen zu revolutionieren«

Ein erster wichtiger Schritt auf diesem Weg ist unsere 
Ausbildung, die neueste Erkenntnisse der Epigeneitk, der 
nachhaltigen Medizin und Persönlichkeitsentwicklung 
verbindet und so das Verständnis tiefgreifender Selbst-
heilung auf ein neues Level hebt.

Dr. med. Manuel Burzler
Arzt und Gründer



Offen für den Wandel

Unser Leitsatz lautet: „Das einzig Beständige ist der 

Wandel.“ Offenheit für neue Ansichten, Ansätze und 

Gefühle ist der Treiber für unseren Fortschritt, um  

Neues zu schaffen, Innovation voranzutreiben und  

auferlegte Grenzen zu passieren. Wir sind neugierig 

und wollen Neugierde wecken.

Mit Begeisterung

Wir lieben es, neue Ideen in die Welt zu tragen, mit 

unserer Phantasie zu spielen und dadurch neue  

Möglichkeiten zu erschaffen. Wir sind begeistert und 

wollen bei unseren Mitmenschen Begeisterung  

wecken.

Wir teilen unser Wissen

Wir schaffen eine Bewegung, die das Gesundheitssystem 

revolutioniert. Dafür teilen wir unser Wissen und unsere 

Erfahrungen. Fundierte Wissensvermittlung auf ehrlicher 

Basis. Persönlichkeitsentwicklung, Gefühlsarbeit, Wissen-

schaft, Medizin und alte Heilkunde verbinden wir in einem 

ganzheitlichen Zentrum.

Authentisch

Unsere Handlungen schließen das Wohl aller Menschen 

und der Erde ein und richten sich danach aus. Was  

wir nach außen tragen, leben wir innerhalb von Heal-

Versity. Wir beziehen in unser Reden, Denken, Fühlen 

und in unsere Handlungen das Wohl unserer Mitmen-

schen, Kunden und unseres Teams ein.

Wie wir arbeiten



Die Trainer der Ausbildung

Dr. med. Manuel Burzler
Geschäftsführer und Arzt

Timo Janisch
Geschäftsführer und Coach

»Seit ich denken kann, gehören für mich Körper, Seele und 

Geist zusammen. Diese Philosophie habe ich von Kindes-

beinen an gelernt. Ich arbeite als Arzt in einer Spezialpraxis 

für mitochondriale Medizin und Epigenetik, in der wir einen 

ganzheitlichen, naturbasierenden und medizinischen  

Ansatz verfolgen. Ehrenamtlich bin ich als Referent und  

1. Vorstand der deutschen Gesellschaft für Naturstoffmedizin, 

funktionelle Medizin und Epigenetik tätig.»

»Gerne möchte ich meine Erfahrung aus jahrelanger Gefühls-

arbeit und Persönlichkeitsentwicklung an möglichst viele 

Menschen weitergeben, die sich ebenfalls dazu entscheiden, 

bewusst, glücklich und gesund leben zu wollen. Denn umso 

mehr Menschen den Mut aufbringen in sich selbst zu schauen, 

um zu verstehen und zu verändern, umso glücklicher wird nicht 

nur jeder einzelne sein, umso friedlicher und herzlicher wird 

unsere gesamte Welt.«



Verena Kneissl
Epigenetik-Coach Managerin

»Melde dich bei uns und beginne 
deine Coaching Reise«

kontakt@healversity.com

www.healversity.com




